B. ULOTKA DLA PACJENTA
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Ulotka dolaczona do opakowania: Informacja dla uzytkownika

alli 60 mg kapsulki twarde
Orlistat

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z tresScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 12 tygodni stosowania alli nie nastapita utrata masy ciata, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem. Moze zaj$¢ konieczno$¢ przerwania stosowania alli.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest alli i w jakim celu si¢ go stosuje
- Zagrozenia zwigzane z nadwaga
- Jak dziata alli
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku alli

- Kiedy nie stosowac¢ leku alli
- Ostrzezenia i srodki ostroznosci
- Inne leki i alli
- alli z jedzeniem i piciem
- Ciaza i karmienie piersia
- Prowadzenie pojazd6éw i obstugiwanie maszyn
3. Jak stosowac alli
Przygotowanie si¢ do odchudzania
- Wyznaczenie daty rozpoczecia kuracji
- Ustalenie docelowej utraty na wadze
- Ustalenie docelowych ilosci kalorii i thuszczu
- Przyjmowanie alli
- Dorosli w wieku 18 lat i powyzej
- Jak dlugo nalezy przyjmowac alli
- Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku alli
- Pominigcie zastosowania leku alli
4. Mozliwe dziatania niepozadane
Powazne dziatania niepozadane
- Bardzo czeste dziatania niepozadane
Czgste dziatania niepozadane
- Wplyw na wyniki badania krwi
Jak radzi¢ sobie z dziataniami niepozadanymi majacymi zwiazek z dieta
Jak przechowywac alli
6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
- Co zawiera alli
- Jak wyglada alli i co zawiera opakowanie
- Podmiot odpowiedzialny i wytworca
- Pozostale przydatne informacje

9]

1. Co to jest alli i w jakim celu si¢ go stosuje
alli stosuje sie¢ w leczeniu otylosci u 0so6b dorostych, w wieku powyzej 18 lat, z nadwagg, ktorych

wskaznik masy ciata (BMI) wynosi 28 lub wigcej. alli nalezy stosowac z dieta o zmniejszonej
kaloryczno$ci i obnizonej zawartosci thuszczu.
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Wskaznik BMI pozwala okresli¢, czy dana osoba ma prawidtowa (zdrowa) maseg ciala, czy tez w
stosunku do swojego wzrostu ma nadwagg.

Ponizsza tabela pomoze okresli¢, czy dana osoba ma nadwage i czy alli jest dla niej wskazany.

W tabeli nalezy odszukac¢ swoj wzrost. Jezeli masa ciata wynosi mniej niz masa ciata podana dla
danego wzrostu nie nalezy przyjmowac alli.

Wzrost Waga
1,50 m 63 kg
1,55m 67,25 kg
1,60 m 71,75 kg
1,65 m 76,25 kg
1,70 m 81 kg
1,75 m 85,75 kg
1,80 m 90,75 kg
1,85 m 95,75 kg
1,90 m 101 kg

Zagrozenia zwiazane z nadwaga

Nadwaga zwicksza ryzyko wystapienia wielu powaznych chorob takich, jak cukrzyca i choroby serca.
Schorzenia te moga nie powodowac zlego samopoczucia, zatem nalezy przeprowadzi¢ u lekarza
badania ogolnego stanu zdrowia.

Jak dziala alli

Substancja czynna alli (orlistat) oddzialuje na thuszcz znajdujacy si¢ w przewodzie pokarmowym.
Blokuje wchtanianie okoto jednej czwartej tluszczu z pozywienia. Ten ttuszcz zostanie usunigty z
organizmu wraz ze stolcem. Mozliwe jest wystapienie dziatan niepozadanych majacych zwiazek z
dietg (patrz punkt 4). Dlatego tak wazne jest utrzymywanie diety o obnizonej zawarto$ci thuszczu.

Jezeli pacjent bedzie postgpowac zgodnie z zaleceniami, dziatanie kapsutek bedzie wspierac jego
wysitki, pomagajgc straci¢ na wadze wiecej niz po zastosowania wylgcznie diety. Na kazde 2 kg, ktore
mozna straci¢ w wyniku samej diety, alli moze pomoéc zrzuci¢ dodatkowo 1 kg.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku alli
Kiedy nie stosowac leku alli

- W razie uczulenia na orlistat lub inne sktadniki leku alli (wymienione w punkcie 6).

- Podczas ciazy lub w okresie karmienia piersia.

- Podczas przyjmowania cyklosporyny, stosowanej po przeszczepie organow, w cigzkich
postaciach reumatoidalnego zapalenia stawow i niektorych powaznych chorobach skory.

- W razie przyjmowania warfaryny lub innych lekow przeciwzakrzepowych.

- W razie cholestazy (stanu, w ktorym zablokowany jest wyplyw zoétci z watroby).

- W razie rozpoznanych przez lekarza problemow z wchtanianiem pozywienia (przewlekly
zespot ztego wchlaniania).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku alli nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty
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- Osoby chore na cukrzyce powinny zgtosi¢ si¢ do lekarza, aby dostosowaé¢ dawke leku
przeciwcukrzycowego.

- Osoby z niewydolno$cig nerek. Nalezy porozmawiac z lekarzem przed rozpoczgciem
przyjmowania alli, jesli wystepuja choroby nerek. Stosowanie orlistatu moze by¢ zwigzane z
wystepowaniem kamieni nerkowych u pacjentow z przewlekla niewydolnoscia nerek.

Dzieci i mlodziez
Ten lek nie powinien by¢ stosowany przez dzieci i mtodziez ponizej 18 lat.

Inne leki i alli
W przypadku przyjmowania innych lekéw, alli moze zaburza¢ ich dziatanie.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie nalezy przyjmowa¢ alli z nastepujacymi lekami

- Cyklosporyna: cyklosporyne stosuje si¢ po przeszczepie organdéw w ciezkiej postaci
reumatoidalnego zapalenia stawow i niektorych powaznych chorobach skory.

- Warfaryng lub innymi lekami przeciwzakrzepowymi.

Stosowanie alli i doustnych pigutek antykoncepcyjnych
- Doustne pigutki antykoncepcyjne mogg okazac si¢ mniej skuteczne, jezeli wystapi ostra biegunka.
W przypadku ostrej biegunki nalezy stosowac¢ dodatkowa metodg antykoncepcji.

Stosowanie alli i preparatow wielowitaminowych

- Zaleca si¢ codzienne przyjmowanie preparatu wielowitaminowego. alli obniza poziom niektorych
witamin wchlanianych przez organizm. Preparat wielowitaminowy powinien zawiera¢ witaminy
takie, jak A, D, E oraz K. Preparat wielowitaminowy nalezy przyjmowac¢ przed snem, kiedy nie
stosuje sie alli, aby mie¢ pewnos¢, ze witaminy zostang dobrze wchtoniete.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku alli nalezy porozmawiaé z lekarzem jesli stosuje si¢

- amiodaron, stosowany w zaburzeniach rytmu serca.

- akarbozg(lek przeciwcukrzycowy stosowany w leczeniucukrzycy typu drugiego. Leku alli nie
zaleca si¢ pacjentom stosujacym akarboze.

- leki na tarczyce (lewotyroksyne), poniewaz moze by¢ konieczne dostosowanie ich dawkowania i
przyjmowanie lekow o r6znych porach dnia.

- leki przeciwpadaczkowe, poniewaz nalezy omowic z lekarzem jakiekolwiek zmiany
w czestosci 1 nasileniu wystepowania drgawek.

- leki stosowane w leczeniu zakazen HIV. Wazne jest aby skonsultowac si¢ z lekarzem przed
rozpoczeciem stosowania leku alli, jesli pacjent przyjmuje leki stosowane w zakazeniu HIV.

- jezeli przyjmuje si¢ leki na depresje, zaburzenia psychiczne lub lekowe.

Przyjmujac alli nalezy porozmawia¢ z lekarzem lub farmaceuta

- jezeli przyjmuje si¢ leki przeciw nadcisnieniu, gdyz moze okazac¢ si¢ niezbedne dostosowanie ich
dawkowania.

- jezeli przyjmuje si¢ leki obnizajgce poziom cholesterolu, gdyz moze okazaé si¢ niezbgdne
dostosowanie ich dawkowania.

alli z jedzeniem i piciem

alli nalezy stosowac z dietg o zmniejszonej kalorycznos$ci i obnizonej zawartos$ci thuszczu. Nalezy
sprobowac zastosowac taka diet¢ przed rozpoczeciem kuracji. W celu uzyskania informacji o
wlasciwych wartosciach kalorii i ttuszczu patrz Pozostate pomocne informacje na niebieskich stronach
w punkcie 6.

Lek alli moze by¢ przyjmowany tuz przed positkiem, podczas positku lub w ciggu jednej godziny po
jego spozyciu. Kapsutki nalezy polykac popijajac wodg. Zazwyczaj oznacza to jedng kapsutke w
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porze $niadania, obiadu i kolacji. Jezeli positku nie spozyto lub, gdy nie zawierat on tluszczu, nie
nalezy przyjmowac kapsuiki. alli nie dziala jezeli positek w ogole nie zawiera thuszczu.

W przypadku spozycia positku bogatego w ttuszcz nie nalezy przyjmowac wigcej niz jednej kapsulki.
Przyjecie kapsultki z positkiem zawierajacym zbyt duzo ttuszczu zwigksza szanse wystapienia dziatan
niepozadanych majacych zwiazek z dietg (patrz punkt 4). Podczas przyjmowania alli nalezy unikaé
positkow o wysokiej zawarto$ci thuszczu.

Ciaza i karmienie piersia

W okresie cigzy i karmienia piersig nie nalezy przyjmowac alli.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Jest mato prawdopodobne aby lek alli wptywal na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow lub obstugiwania
maszyn.

3. Jak stosowaé alli

Przygotowywanie sie do odchudzania

1. Wyznaczenie daty rozpoczecia kuracji

Nalezy wybra¢ z wyprzedzeniem dzien, w ktorym rozpocznie si¢ stosowanie alli. Przed rozpoczeciem
kuracji alli nalezy wprowadzi¢ diet¢ o zmniejszonej kalorycznosci i obnizonej zawartosci thuszezu,
aby organizm mial kilka dni na przyzwyczajenie si¢ do nowych nawykow zywieniowych. Spozywane
produkty nalezy zapisywac¢ w dzienniczku zywienia. Stosowanie dzienniczkow zywienia umozliwia
kontrolg ilo$ci i rodzaju spozywanych produktow oraz utatwia wprowadzenie zmian w Zywieniu.

2. Ustalenie docelowej utraty na wadze

Nalezy przemysle¢, ile pragnie si¢ schudna¢ i okresli¢ docelowa wage ciata.

Realistyczny cel, to spadek masy ciata 0 5% do 10% w stosunku do wartosci poczatkowej. Ilo§¢
traconych kilogramow w kazdym tygodniu kuracji moze by¢ rdzna. Nalezy nastawi¢ si¢ na stopniowy
i staty spadek masy ciala o okoto <0,5 kg tygodniowo.

3. Ustalenie docelowych ilosci kalorii i ttuszczu

W celu osiggniecia wyznaczonej utraty na wadze istotne jest ustalenie optymalnej ilo$ci spozywanych
dziennie kalorii i thuszczu. W celu uzyskania porady patrz Pozostate przydatne informacje na

niebieskich stronach w punkcie 6.

Przyjmowanie alli

Dorosli w wieku 18 lat i powyzej:

- Zazywac po jednej kapsulce trzy razy na dobe.

- Przyjmowac¢ alli tuz przed positkiem, podczas positku lub w ciagu jednej godziny po jego
spozyciu. Zazwyczaj oznacza to jedng kapsutke w porze $niadania, obiadu i kolacji. Nalezy
upewnic sig, ze trzy positki sg zrbwnowazone pod wzgledem zywieniowym, maja
zmniejszong kalorycznos$¢ 1 obnizong zawartos$¢ thuszczu.

- W razie pominigcia positku lub, gdy nie zawiera on thuszczu, nie nalezy przyjmowac alli.
Jezeli positek w ogole nie zawiera thuszczu alli nie dziata.

- Potkna¢ kapsutke w catosci popijajac woda.

- Nie zazywaé wigcej niz 3 kapsutki na dobe.

- Mozna przechowywa¢ dobowa dawke alli w niebieskim przeno$nym pojemniku (shuttle),
dotaczonym do opakowania.

- Spozywa¢ positki o obnizonej zawartosci thuszczu, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo

49



wystgpienia skutkow ubocznych zwigzanych z dietg (patrz punkt 4).

- Przed rozpoczgciem kuracji warto zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczna, poniewaz stanowi ona
wazng czg¢$¢ programu odchudzania. Osoby, ktore uprzednio nie ¢wiczyly powinny najpierw
skonsultowac si¢ z lekarzem.

- Kontynuowa¢ ¢wiczenia fizyczne przyjmujac alli oraz po zakonczeniu kuracji.

Jak dlugo nalezy przyjmowac¢ alli

- Nie zaleca si¢ przyjmowania alli dtuzej niz sze$¢ miesigcy.

- Jezeli po 12 tygodniach stosowania alli nie nastepuje spadek masy ciata, nalezy zwrdcic si¢ po
porade do farmaceuty lub lekarza, ktérzy moga zaleci¢ przerwanie kuracji.

- Skuteczne odchudzanie si¢ nie polega na krotkookresowej zmianie nawykow zywieniowych.
Osoby, ktore chca schudngé i1 utrzymac nizsza wagg powinny zmieni¢ styl zycia, nawyki
zywieniowe 1 utrzymac aktywno$¢ fizyczna.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku alli

Nie przyjmowac wigcej niz 3 kapsutki leku na dobe.
=> W razie zazycia zbyt wielu kapsutek, nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominiecie zastosowania leku alli

W razie pominigcia zazycia kapsuiki:

- Jesli od ostatniego gtownego positku uptyneta mniej niz godzina, nalezy zazy¢ pominigta
kapsutke.

- Jesli od ostatniego glownego positku uptyneta wiecej niz godzina, nie nalezy zazywac
pominigtej kapsulki. Nalezy odczekac i przyjac jak zwykle kolejng dawke w czasie
nastepnego gtownego positku.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdci¢ sie do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, alli moze powodowa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Wigkszo$¢ czestych dziatan niepozadanych po zastosowaniu alli (na przyktad wiatry (wzdecia), z lub
bez oleistego plamienia, parcie na stolec, czeste wyproznienia i luzne stolce) jest zwigzanych z
dziataniem leku (patrz punkt 1). Aby zapobiec wystgpieniu dziatan niepozadanych majgcych zwigzek
z dietg nalezy spozywac positki o obnizonej zawartosci tluszczu.

Powazne dziatania niepozadane
Czgsto$¢ wystepowania tych dziatan niepozadanych jest nieznana.

Powazne reakcje alergiczne
- Objawy powaznych reakcji alergicznych obejmujg: powazne trudnosci w oddychaniu,
potliwos¢, wysypke, §wiad, opuchnigcie twarzy, przyspieszone bicie serca, zapasc.
=> Przerwac kuracj¢ i niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Inne powazne dziatania niepozgdane

- Krwawienia z odbytu

- Uchylkowato$¢ (zapalenie jelita grubego). Objawy mogg obejmowaé bole w dolnej czeséci
brzucha, zwlaszcza po lewej stronie, ktorym moze towarzyszy¢ goraczka i zaparcie.

- Zapalenie trzustki. Objawy moga obejmowac ostry bol brzucha, czasem promieniujacy w
kierunku plecow, mozliwe jest wystapienie gorgczki, nudnosci 1 wymiotow.

- Pecherze skorne (w tym pecherze pekajace)

- Ostry bol brzucha wywotany kamieniami zotciowymi

- Zapalenie watroby. Objawy mogg obejmowac zazolcenie skory i oczu, $wiad, ciemne
zabarwienie moczu, bdl brzucha i tkliwos¢ watroby (na co wskazuje bdl pod klatkg piersiowa,
z prawej strony), czasem z utratg apetytu.
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- Nefropatia szczawianowa (nagromadzenie szczawianu wapnia mogace prowadzi¢ do kamicy
nerkowej). Patrz punkt 2, Ostrzezenia i $rodki ostroznosci.
=> Przerwac kuracje¢ i niezwtocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Bardzo czeste dzialania niepozadane
Mogq one dotyczy¢ wigcej niz 1 osoby na kazde 10 0sob przyjmujgcych alli
- Wiatry (wzdgcia), z oleistym plamieniem lub bez niego
- Parcie na stolec
- Thuszczowe lub oleiste stolce
- Luzne stolce
=>» Nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute, jezeli ktorykolwiek z objawow niepozadanych si¢
nasili.

Czeste dzialania niepozadane
Mogq one dotyczy¢ do 1 osoby na kazde 10 0sob przyjmujgcych alli
- BOl brzucha
- Nietrzymanie stolca
- Rzadkie ( lub ptynne) stolce
- Czgste wyproznienia
- Niepokoj
=> Nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute, jezeli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow
niepozadanych.

Wplyw na wyniki badania krwi
Nie jest znana czestos¢ wystegpowania tych objawow
- Podwyzszenie poziomu niektorych enzymow watrobowych
- Wplyw na krzepliwo$¢ krwi u 0s6b przyjmujacych warfaryne lub inne leki
przeciwzakrzepowe (antykoagulanty)

=>» Poddajgc sie badaniu krwi, nalezy powiadomi¢ lekarza o przyjmowaniu alli.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do ,,krajowego systemu zgtaszania” wymienionego w zataczniku V.
Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna be¢dzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Jak radzi¢ sobie z dzialaniami niepozadanymi majacymi zwiazek z dieta

Najczesciej wystepujace dziatania niepozadane wynikajg z wydalania czgséci thuszczu z organizmu
wskutek zastosowania leku. Zazwyczaj wystepuja one w ciggu kilku pierwszych tygodni kuracji,
zanim pacjent nauczy si¢ ograniczac ilo$¢ ttuszczu w diecie. Wystapienie skutkow ubocznych
majacych zwigzek z dieta moze oznaczaé, ze spozyto wigcej thuszczu, niz jest to zalecane.

Aby ograniczy¢ dzialania niepozadane zwiazane z dietg nalezy:

- Zkilkudniowym wyprzedzeniem kuracji wprowadzi¢ diet¢ o obnizonej zawartosci tluszczu.

- Sprawdzi¢ zawarto$¢ ttuszczu w ulubionych potrawach i okresli¢ wielko$¢ porcji, co
zmniejszy prawdopodobienstwo przypadkowego przekroczenia wlasciwej ilosci thuszczu.

- Zadba¢, aby kazdy gtowny positek w ciggu dnia zawierat pordéwnywalng ilo$¢ thuszczéw. Nie
nalezy dopuszcza¢ do sytuacji, w ktorej w jednym z positkow kumuluje si¢ ilos¢ thuszczow
przeznaczona na wszystkie positki.

- Wigkszos¢ 0sob stosujagcych lek, ktore do§wiadczaja dziatan niepozgdanych zwigzanych z
dietg stwierdza, iz nie sg one dotkliwe i mozna je opanowac oraz kontynuowaé stosowanie
alli.

Nie nalezy niepokoi¢ sig, jesli dziatania niepozadane nie wystapig. Ich brak nie oznacza, ze alli nie
dziala.
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5. Jak przechowywa¢ alli

- Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

- Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci umieszczonego na opakowaniu tekturowym
i butelce. Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

- Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C.

- Przechowywa¢ w szczelnym pojemniku, aby chroni¢ zawarto$¢ przed wilgocia.

- Pojemnik zawiera dwie saszetki zawierajace zel krzemionkowy pochtaniajacy wilgo¢.
Przechowywac¢ saszetki w pojemniku. Nie nalezy ich potykac.

- Dzienng dawke alli mozna przechowywa¢ w przeno$nym niebieskim pojemniku (shuttle)
dotaczonym do opakowania. Nie nalezy uzywac kapsutek przechowywanych w przeno$nym
pojemniku dluzej niz przez jeden miesiac.

- Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera alli
Substancja czynng leku jest orlistat. Kazda kapsulka twarda zawiera 60 mg orlistatu.
Pozostate sktadniki to:
- Wypelnienie kapsutki: celuloza mikrokrystaliczna (E460), sol sodowa glikolanu skrobi,
powidon (E1201), laurylosiarczan sodowy, talk.

- Otoczka kapsuiki: Zelatyna, indygokarmina (E132), dwutlenek tytanu (E171), laurylosiarczan
sodowy, monolaurynian sorbitanu, czamy tusz (szelak, tlenek zelaza czarny (E 172), glikol

propylenowy).
- Opaska kapsulki: zelatyna, polisorbat 80, indygokarmina (E132).

Jak wyglada alli i co zawiera opakowanie

Kapsulki alli maja turkusowa naktadke i turkusowy korpus z umieszczona w czesci srodkowe;j
ciemnoniebieska opaska z nadrukowanym napisem “alli”.

alli dostepny jest w opakowaniach zawierajacych 42, 60, 84, 90 i 120 kapsulek. Nie wszystkie
wielko$ci opakowan moga by¢ dostepne we wszystkich krajach.

Do opakowania dotaczony jest niebieski przeno$ny pojemnik (shuttle) przeznaczony do
przechowywania dobowej dawki alli.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny: Glaxo Group Limited, 980 Great West Road, Brentford, Middlesex, TW§
9GS , Wielka Brytania

Wytwérca: Famar S.A., 48 KM Athens-Lamia, 190 11 Avlona, Grecja

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego

Wiecej informacji na temat programu odchudzania alli mozna znalez¢ na stronie internetowe;
wiasciwego kraju.

Belgié/Belgique/Belgien Luxembourg/Luxemburg
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare s.a./n.v. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare s.a./n.v.
Tél/Tel: + 32 10858600 Belgique/Belgien

52



www.alli.be

Bbarapus
I'makcoCmutKnaitn Konciombp Xentkesp
Ten.: +359 295310 34

www.alli.bg

Ceska republika
GlaxoSmithKline s.r.o.
Tel: +420222 001 111
gsk.czmail@gsk.com

www.alli.cz

Danmark
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S
TIf: +45 8025 16 27

scanda.consumer-relations @gsk.com

www.alliplan.dk

Deutschland

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH
& Co. KG,

Tel: 0049 (0) 180 3 63462554

www.alliprogramm.de

Eesti

GlaxoSmithKline Eesti OU
Tel: + 372 6676 900
estonia@gsk.com

www.alli.gsk.ee

E)\LGoa

GlaxoSmithKline A.E.B.E.

A. Knowoiag 266, 152 32 Xolavopt
Tni: + 30210 68 82 100

www.alli.gr

Espaiia

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, S.A.
Tel: +34 900 816 705

www.alli.com.es

Tél/Tel: + 32 10858600
www.alli.be

Magyarorszag

GlaxoSmithKline Kft.
Consumer Healthcare
Tel.: +36 1225 5800

www.alliprogram.hu

Malta

GlaxoSmithKline (Malta) Limited
Tel: + 356 21 238131

www.alli.com.mt

Nederland

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare BV
Tel: + 31 (0)30 693 8780
info.nlch@gsk.com

www.alli.nl

Norge
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
TIf: + 47 80 05 86 30

scanda.consumer-relations @gsk.com

www.alliplan.no

Osterreich

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH &
Co. KG,

Tel: 0049 (0) 180 3 63462554

www.alliprogramm.at
Polska
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z o.0.

Tel.: + 48 (0)22 576 96 00

www.alli.pl

Portugal

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare — Produtos
para a Satude e Higiene, Lda.

Tel: 800 784 695

apoio.consumidor@gsk.com

www.alli.pt
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France
GlaxoSmithKline Santé Grand Public
Tél.: +33 (0)1 39 17 80 00

www.alliprogramme.fr
Hrvatska
GlaxoSmithKline d.o.o.
Tel:+385 1 6051 999

www.alli.com.hr

Ireland

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
(Ireland) Limited

Tel: +353 (0)1 495 5000

www.alli.ie
Island

GlaxoSmithKline ehf.
Simi: + 354 530 3700

Italia

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare S.p.A.

Tel: + 39 02 38062020

www.alli.it

Kvmpog

C. A. Papaellinas Ltd,

T.0. 24018, 1700 Asvkwoio
TnA. +357 22 741 741

www.alli.com.cy

Latvija
GlaxoSmithKline Latvia SIA
Tel: +371 67312687

lv-epasts@gsk.com

www.alli.com.lv

Lietuva
GlaxoSmithKline Lietuva UAB
Tel: +370 5 264 90 00

info.lt@gsk.com

www.alli.lt

Data aktualizacji ulotki:

Romania
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare S.R.L.
Tel: +40 21 302 8 208

www.alli.ro

Slovenija
GSK d.o.0., Ljubljana
Tel: + 386 (0)1 280 25 00

www.alli.si

Slovenska republika
GlaxoSmithKline Slovakia s. r. 0.
Tel: +421 (0)24826 11 11
recepcia.sk@gsk.com

www.alli.sk

Suomi/Finland

GlaxoSmithKline Oy

Consumer Healthcare

Puh/Tel: 080 077 40 80
scanda.consumer-relations @gsk.com

www.alliplan.fi

Sverige

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
Tel: 020-100579
scanda.consumer-relations @gsk.com

www.alliplan.se

United Kingdom

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
Tel: + 44 (0)800 171 2014(Freephone)
customer.relations@gsk.com

www.alli.co.uk
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