Interpretacja wynikow testu

W ciagu 15 minut w okienku kontrolnym na plytce moze
pojawic sie jedna lub dwie linie lub moze nie pojawic sie
zadna linia.

Linia kontrolna— ¢

Linia testowa __, T

Okienko na —
probke materiatu

s
Pozytywny (+)

W ookienku kontrolnym pojawig sie dwie linie obok liter (C) 1 {T). Oznacza
to zakazenie opryszczka. Nalezy wowczas zgtosic sie do lekarza lub labora-
\_ torium w celu wykonania dalszych badan

F g
Negatywny (-)

W okienku kontrolnym na plytce testowe] pojawi sie tylko jedna linia obok
litery (C). Oznacza to brak wirusa opryszczki, Aby potwierdzic ten wynik,
\_ zaleca sig wykonanie kolejnego testu, b

Niewazny

Jezeli w okienku kontrolnym na plytce testowej nie pojawia sie Zzadna linia
lub pojawia sie jedna linia obok litery (T, Malezy wowczas powtorzyc
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\¢ wykonanie badania korzystajgc z nowego testu. ¥,

Instrukcja

Waine: przed wykonaniem testu, nalezy
uwaznie przeczytac tresc instrukcjl

s N
Zawartosc¢ opakowania testowego

@ Piyilka testowa osobno zapakowana
® Lancet do naktucia palca

@ Wacik nasaczony alkoholem

& Roztwor buforowy

& Pipeta
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Jezeli w trakcie wykonywania testu pojawia sie watpliwosci lub potrzebna
bedzie pomoct, zapraszamy do kontaktu mailowegs, piszac do nas

na kontaktatreated.com lub do producenta testu na info@yourselftests.com



Wprowadzenie

Opryszka jamy ustnej lub narzadow plciowych nalezy do choréb przeno-
szonych drogg piciowa, ktéra wywotuje wirus Herpes simplex.

Czestymi objawami zakazenia jest uczucie pieczenia lub bdlu podczas
oddawania moczu, swedzene | podrazneine wokdl narzadow plciowych,
czerwona wysypka lub pecherze w miejscach trudno widocznych, np. wokdt
odbytu lub szyice macicy. Choroba ta, u osoh, od ktorych mozna sig zarazic
wirusem, moze przebiegad bezobjawowo lub mied tylko lagodne objawy,
ktore mozna pomylic z innymi schorzeniami skory

Wazne

@ Przed wykonaniem testu, nalezy uwaznie przeczytac tresc instrukaji.

® Jest to test przeznaczony do jednorazowego ufytku, diatego tak waine jest
Zapoznanie sie z instrukcig na temat jego stosowania oraz zrozumienie, co
nalezy zrobid przed rozpoczeciem badania. Instrukcpe nalezy wykonywad
doktadnie zgodnie z opisem. W przeciwnym razie wynik badania moze byc
NiepoRrawny.

e Zestaw do badania nalezy przechowwwad w temperaturze od 2 do 30°C.
Nie nalezy stosowac po uptywie terminu waznosci nadrukowaneg) na
saszeice.

@ Plytke testowa nalezy przetrzymywad w zapleczetowane} saszetce do
czasu rozpoczecia badania.

® Tylko do uzytku zewnetrznego. Podczas wykonywania badania, nalezy
unikac kontaktu rak z oczami lub nosem.
® W poblizu testu, nie nalezy palic tytoniu, jesd, ani pic.

® Nie nalezy uzywad testu po uphlywie daty waznosci, ani gdy opakowanie
jest uszkodzone lub otwarte.

® Nie nalezy powtdrnie wykorzystywad tego testu,

W razie dodatkowych pytan lub watpliwoscl, mozna sie z nami skontaktowad

piszac na adres kontakt @treated.com lub na adres producenta testu
infoi@yourselftests.com

Uwaga: Jezell cbjawy zakazenia urzymuig sie, niezaleznie od wyniky badania,

radzimy skonsultowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym

Wykonywanie testu

1 Test nalezy wyigc z opakowama tylke w momencie wykonywania testu i
wylozyg jego wszystkie elementy na czyste)] plaskie] powierzchni,

2 Przed rozpoczeciem wykonywania badania (nakluciem palca) nalezy
umyc rece ciepta woda z mydiem, optukacd je woda | wytrzed do sucha
czystym recznikiem, Nalezy nastepnie usigsc | sprobowac sie zrelaksowad
przez piec minut, rozcierajgc w tym samym czasie rece. Palec nie powinien
byé zimny, ani pokryty odciskami lub zgrubiatyg skorg. Miejsce naktucia
nalezy przetrzedc wacikiem nasaczonym alkoholem,

2 Nastepnie nalezy zdjac ochronna nasadke z ighy.

4 DHon, ktéra zostanie uzyta do naklucia, nalezy polozyd na plaskiej] powi-
erzchn (np. stole), Osoby leworeczne powinny nakiué palec srodkowy lub
serdeczny lewej dioni, 2 osoby praworeczne te same palce prawe] dtoni.
Zalecamy wykona¢ nakiucie opuszka palca, z boku, ktory jest najblizszy
mategqo palca.

5 Lancet do naktucia palca Qgte) nalezy umiescic w odpowiednim migjscu
i przycisnac, aby wykonad nakiucie. Nie nalezy eksperymentowacd i wypy-
chac igty przed umieszczeniem lancetu na palcu.

6 Pierwsze krople krwi nalezy zetrzed chusteczka, a nastepnie zwiesic
ramig do dotu na 10 sekund, aby poprawic przeptyw krwi.

7 Nalezy pobrac dwie krople krwi przy uzyciu mikropipety oraz umiescic
je w okienku oznaczonym litera (5) na plvtce testowe)

B Poznie) nalezy zdjgt nakretke z butelki z roztworem 1| ostroznie zakrophc
2 krople ptynu do okienka ocznaczonego litera {5). Malezy upewnic sig, ze
ptyn dosiega linil kontrolng),

8 Po pobraniu probki, nalezy wytrzed palec chusteczks lub recznikiem
papierowym | zakleic miejsce uktucia plastrem, jesli jest to konieczne,
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