Krem EMLA
Dodatkowa ulotka dla pacjentéw stosujacych krem EMLA w leczeniu
przedwczesnej ejakulaciji.

e Ulotka ta zawiera wazne informacje na temat stosowania kremu EMLA
w leczeniu przedwczesnego wytrysku.

e Przed uzyciem kremu EMLA w tym celu, nalezy zapozna¢ sie trescia tej
ulotki, jak i ulotki informacyjnej dotaczonej do leku.

e Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby przeczytac ja
ponownie.

e Jesli krem EMLA stosowany jest w celu znieczulenia skory (ale nie w
leczeniu przedwczesnego wytrysku), mozna zignorowac informacje
zawarte w tej ulotce i zapozna¢ sie jedynie z ulotka informacyjna
dotaczong do leku.

W ulotce tej znajduja sie dodatkowe informacje, ktére nie zostaty zawarte w ulotce
dotaczonej do kremu EMLA.

Spis tresci ulotki

Czym jest przedwczesna ejakulacja (PE)

Dziatanie kremu EMLA w leczeniu przedwczesnego wytrysku

Co musisz wiedzie¢ przed uzyciem kremu EMLA

Jak stosowac¢ krem EMLA w leczeniu PE (przedwczesnej ejakulaciji)?
Skutki uboczne

Wiecej informaciji
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1. Czym jest przedwczesna ejakulacja (PE)

e Przedwczesna ejakulacja to jedno z najpowszechniejszych zaburzen
seksualnych. Polega ono na tym, do wytrysku dochodzi szybko po rozpoczeciu
stymulacji seksualnej (zwykle w ciggu 1-2 minut) i dzieje sie tak podczas
kazdego zblizenia.

Poniewaz upodobania i oczekiwania seksualne sa rézne, doktadne okreslenie kiedy
mamy do czynienia z przedwczesnym wytryskiem moze by¢ trudne. Przyjmuije sie
jednak, ze dzieje sie tak jesli dochodzi do niego w ciggu 1-2 minut od rozpoczecia
wspotzycia.



Wiekszos¢ mezczyzn doswiadczy tego problemu co najmniej raz w zyciu. Jesli
przedwczesny wytrysk przytrafia sie mezczyznie sporadycznie, zazwyczaj obejdzie
sie on bez leczenia.

Jezeli mezczyzna doswiadcza tego problemu podczas potowy swoich stosunkdéw
seksualnych lub czesciej, wtedy medycyna moze okazac sie pomocna.

Samopomoc

Przed rozpoczeciem leczenia farmakologicznego, warto zastosowac inne metody
przedtuzania stosunku takie jak:

e stosowanie grubszej prezerwatywy, aby zmniejszy¢ wrazliwos¢ penisa

e masturbacja na 1-2 godzin przed stosunkiem

e Kkrétka przerwa w trakcie seksu, podczas ktérej mezczyzna mysli o czyms$
innym

Seksuolodzy polecaja rowniez techniki, ktére pary moga wykonywac razem, aby
przedtuzy¢ czas wspotzycia seksualnego. Jedna z nich jest wspoétpraca a partnerka,
ktora przez 10-20 sekund Sciska palcami czubek penisa, gdy zbliza sie ejakulacja.
Nastepnie puszcza i czeka 30 sekund przed kontynuowaniem stosunku. Technike
te mozna powtarzac kilka razy przed dopuszczeniem do wytrysku.

Inna technika polega na przerywaniu stosunku na kilkanascie sekund zanim
mezczyzna osiggnie wytrysk.

Gdy te metody zawiodg, wéwczas warto rozwazy¢ zastosowanie lekéw
opdzniajgcych wytrysk.

2. Dziatanie kremu EMLA w leczeniu przedwczesnego wytrysku

EMLA jest krem znieczulajgcym, stosowanym bezposrednio na skorze. Zawiera on
dwa srodki znieczulajgce: lidokaine i prylokaing, ktére zmniejszajg wrazliwosé¢ na
bodzZce w miejscu zastosowania.

Krem ten jest powszechnie stosowany jako miejscowy srodek znieczulajacy,
podawany pacjentom przed drobnymi zabiegami skoéry i zastrzykami, aby
zmniejszy¢ bol.

PRzeprowadzono jednak badania kliniczne, ktére dowodzg skutecznosci kremu
EMLA w leczeniu przedwczesnej ejakulacji u mezczyzn, gdy stosowany w matych



ilosciach bezposrednio na penisa (po chwili nalezy go zetrzec), na krétko przed
odbyciem wspétzycia.

Pomaga to obnizy¢ wrazliwos¢ cztonka i tym samym przedtuzy¢ stymulacje nim
dojdzie do wytrysku.

Krem EMLA nie jest aktualnie zarejestrowany w celu leczenia przedwczesnej
ejakulacji. Jednak moze on by¢ czasem przepisany do stosowania w
niezarejestrowanym wskazaniu. Wiecej informaciji na ten temat mozna znalez¢ na
https://pl.treated.com/nielicencjonowane-leki

3. Co musisz wiedzieé przed uzyciem kremu EMLA

Przed zastosowaniem kremu EMLA nalezy zapoznac sie z trescig ulotki
informacyjnej dotaczonej do leku. Nalezy tez poinformowac lekarza, o schorzeniach
i wszystkich przyjmowanych lekach wymienionych w tej ulotce. Niektore z nich
moga wykluczy¢ mozliwos¢ stosowania kremu EMLA.

Bardzo wazne jest, aby zetrze¢ krem EMLA czysta chusteczka przed
odbyciem stosunku seksualnego. W przeciwnym razie, krem moze znieczuli¢
partnerke. Nalezy takze zastosowac prezerwatywe, w celu zapewnienia dodatkowej
ochrony.

Jesli pacjent lub jego partnerka zauwazy u siebie niepokojgce objawy po
zastosowaniu kremu EMLA, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub

oddziatem pogotowia.

4. Jak stosowaé krem EMLA w leczeniu przedwczesnej ejakulacji?

Krem EMLA nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Poniewaz krem EMLA nie jest zarejestrowany w celu leczenia przedwczesnego
wytrysku, wytworca leku nie dotagczyt instrukcji na temat stosowania tego produktu
w leczeniu przedwczesnej ejakulacii.

Jednak lekarze zrzeszeni w Brytyjskim Stowarzyszeniu Zdrowia Seksualnego i HIV
(BASHH) sporzadzili liste zalecen dotyczacych zastosowania kremu EMLA w celu

regulowania przedwczesnego wytrysku.*

Wsrdd nich mozna znalez¢ nastepujgce zalecenia:



e Na 15-30 minut przed rozpoczeciem penetracji naniesc¢ niewielkg ilos¢ (wielkosci
ziarnka grochu) kremu EMLA bezposrednio na zotagdz i wedzidetko napletkowe.
Jest to maty fatd skérny taczacy napletek z zotedzig pracia.

e Po kilku minutach krem EMLA wniknie w skére i zacznie dziata€.

e Przed stosunkiem seksualnym nalezy zetrze¢ krem EMLA czystg chusteczka.

Zaleca sie tez stosowanie prezerwatywy podczas stosunku, aby zmniejszy¢ ryzyko
przeniesienia kremu EMLA do pochwy partnerki.

Przed zastosowaniem leku nalezy zapoznac sie ulotkg informacyjng dotgczona do
produktu.

5. Dziatania niepozadane

Oprdécz skutkéw ubocznych wymienionych w ulotce informacyjnej leku, badania
kliniczne dotyczace stosowania kremu EMLA w leczeniu przedwczesnego wytrysku,
wykazaty nastepujgce mozliwe efekty uboczne:

e Dretwienie pracia
e Miejscowe podraznienie
e Zaburzenia erekcji

Jesli u mezczyzny lub jego partnerki pojawig sie jakiekolwiek dziatania niepozgdane
nie wymienione powyzej lub w ulotce informacyjnej leku lub jesl wymienione w obu
ulotkach skutki uboczne znacznie przybiora na sile, nalezy natychmiast
poinformowac o tym lekarza lub farmaceute.

6. Dodatkowe informacije

Wiecej informacji na temat stosowania tego leku znajduje sie w ulotce informacyjne;
dotaczonej do leku.

Pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce stosowania tego leku w leczeniu
przedwczesnego wytrysku, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

* - Richardson, D. et al. REVIEW: Recommendations for the management of
premature ejaculation: BASHH Special Interest Group for Sexual Dysfunction.
International Journal of STD & AIDS 2006; 17: 1-6.
https://www.bashh.org/documents/1311/1311.pdf
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