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PRELEVEMENT SANGUIN

Instructions pour le prélevement d'échantillons

Avant d'effectuer votre prélevement, veuillez lire attentivement les
instructions suivantes.

Complétez I'étiquette fournie au stylo avec les informations suivantes

o Votre nom e Votre prénom e Votre date de naissance e La date de prélevement
N'apposez l'étiquette sur le tube de prélevement sanguin qu'aprés avoir prélevé votre
échantillon. Cette étape est importante, car vous ne pourrez pas voir la quantité de sang
prélevée si l'étiquette recouvre les cotés du tube. Lauto-prélevement de I'échantillon est
effectué aux risques et périls de l'individu.

Le contenu de votre kit de prélevem
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Moist Wipe

Compresse Etiquette nominative

alcoolisée x 1 (+ recharge)

Lingette humide x 2
IMPORTANT !

Lancette x 1
(+ 2 recharges)

IMPORTANT!

L'étui de protection a été

congu pour offrir un moyen
] stable de tenir le tube

pendant le prélevement.
E L J Veuillez insérer le tube

La lancette BLEUE
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Al'aide de la compresse
alcoolisée, nettoyez le doigt
sélectionné. Essuyez-le avec un
mouchoir propre. Assurez-vous
que votre doigt est complétement
sec, car le sang ne formera pas
de goutte au point de ponction
sur un doigt humide.

Lavez-vous les mains a
l'eau chaude avec du
savon. Il est beaucoup
plus facile de prélever
votre échantillon si vos
mains sont chaudes.
Séchez-les soigneusement
avec une serviette propre et
séche.

Le meilleur endroit pour prélever des
échantillons est sur le c6té de votre
petit doigt. Ouvrez le paquet de
lancettes.

H Placez la lancette contre le
coté de votre auriculaire et

pressez la FERMEMENT
contre la peau. Si vous
devez répéter le processus
pour obtenir suffisamment
de sang, utilisez I'une des
lancettes restantes. Veillez a
rester debout lorsque vous
prélevez vos gouttes de
sang.
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Retirez une lancette
du sac. Retirer le
capuchon bleu en le
tournant. La lancette
est préte a I'emploi.

n Cela va perforer la peau et une goutte de

sang va se former.

Essuyez la premiére goutte de sang avec un
mouchoir propre.

En tenant votre main ou votre bras vers le bas,
massez fermement le c6té de votre main jusqu'a
votre auriculaire pour favoriser la circulation
sanguine.

Remplissez le tube jusqu'a la ligne supérieure visible sur le
coté. Si vous ne pouvez pas prélever suffisamment de
sang, utilisez la deuxiéme lancette sur votre petit doigt de
l'autre main. Vous pouvez aussi essuyer avec un mouchoir
sec le doigt utilisé et faire une pause de 5 a 10 secondes.
Les gouttes de sang devraient se reformer.

Prenez votre petit doigt dans votre autre main.
Appuyez doucement sur votre main et votre
doigt pour aider le sang a s'écouler dans le

tube, comme l'image ci-dessus.

Dés que la ligne de remplissage est
atteinte - ou dépassée -, appuyez :

fermement sur le bouchon du tube

f n e ! Aprés avoir
jusqu'a entendre un clic audible pour cll\]pse’ le
confirmer la fermeture. Appliquez le bouchon,
pansementtfournl pour arréter le retournez le tube /
saignement. de prélévement
5210 fois.
Assurez-vous que votre tube est étiqueté avec vos données.
Cette étape est trés importante car les échantillons non

étiquetés seront refuseés.

Apposez |'étiquette en plagant le tube au milieu de I'étiquette et en
enroulant I'étiquette autour du tube, comme indiqué ci-dessous.
Placez le tube de collecte dans la pochette de protection
prévue a cet effet.

m Fermez la boite du kit de test et placez-la
a l'intérieur de I'enveloppe pré-remplie et

affranchie fournie

Alintérieur de la boite du
kit de test :

* I'étui de protection
contenant le tube

* les lancettes utilisées

Avant de retourner votre
échantillon, veuillez
vérifier les éléments de
la checklist.

CHECKLIST

Avant de renvoyer votre échantillon, vérifiez le contenu de I'enveloppe
en cochant les éléments de la checklist.

[ ] Formulaire de demande complété

[ ] Tube de préléevement dans son étui de protection
[ ] Lancettes utilisées

[] Echantillon placé dans la boite du kit

Si vous avez des difficultés a prélever suffisamment de sang pour
remplir le tube jusqu'a la ligne, rapprochez-vous de votre médecin
pour vous aider.

En cas de besoin, contacter le service patient au +44 207 043 2054 ou a
servicepatients@treated.com. Si vous souhaitez retourner les lancettes non
utilisées, joingez-les avec votre prélévement.




