
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

DUAC® Akne Gel 10 mg/g / 50 mg/g
Clindamycin und Benzoylperoxid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels 
beginnen.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen 

schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in 

dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist DUAC Akne Gel und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von DUAC Akne Gel beachten?
3. Wie ist DUAC Akne Gel anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist DUAC Akne Gel aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. WAS IST DUAC AKNE GEL UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?
DUAC Akne Gel enthält zwei Wirkstoffe: Clindamycin und Benzoylperoxid. DUAC Akne Gel gehört zur Gruppe der „Aknemittel“.
DUAC Akne Gel wird angewendet zur Behandlung leichter bis mittelschwerer Akne vulgaris.
•	 Clindamycin	ist	ein	Antibiotikum,	das	die	bei	Akne	vorkommenden	Bakterien	abtötet.
•	 Benzoylperoxid	reduziert	die	Anzahl	der	Mitesser.	Es	tötet	außerdem	die	bei	Akne	vorkommenden	Bakterien	ab	und	macht	die	Haut	weniger	fettig.
Die gemeinsame Anwendung dieser Wirkstoffe in DUAC Akne Gel führt dazu, dass:
•	 die	Anzahl	der	Bakterien,	die	die	Akneläsionen	hervorrufen,	reduziert	wird
•	 die	Anzahl	der	Akneläsionen	reduziert	wird
•	 die	Bildung	neuer	Mitesser	und	Akneläsionen	verhindert	wird
•	 die	Haut	weniger	fettig	ist.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON DUAC AKNE GEL BEACHTEN?
DUAC Akne Gel darf nicht angewendet werden,
•	 wenn	Sie	überempfindlich	(allergisch)	gegen	Clindamycin,	Benzoylperoxid	oder	einen	der	sonstigen	Bestandteile	von	DUAC	Akne	Gel	sind	(siehe	

Abschnitt	6).
•	 wenn	Sie	überempfindlich	(allergisch)	gegen	das	Antibiotikum	Lincomycin	sind.
Wenden Sie DUAC Akne Gel nicht an, wenn eine dieser Aussagen auf Sie zutrifft. Sprechen Sie vor der Anwendung von DUAC Akne Gel mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Bei der Anwendung von DUAC Akne Gel ist besondere Vorsicht erforderlich
•	 DUAC	Akne	Gel	ist	nur	zur	Anwendung	auf	der	Haut	bestimmt.	Kontakt	mit	Augen,	Lippen	und	Mund	sollte	vermieden	werden.	Spülen	Sie	Ihre	Augen	

mit reichlich Wasser, sollte DUAC Akne Gel versehentlich in die Augen gelangen.
•	 Wenden	Sie	DUAC	Akne	Gel	nicht	auf	gereizten	Hautarealen	an,	wie	z. B.	Schnittverletzungen,	Hautabschürfungen,	Sonnenbrand	oder	Ekzemen.	
•	 Wenden	Sie	DUAC	Akne	Gel	auf	empfindlichen	Hautarealen	sparsam	an.
•	 Vermeiden	Sie	den	Kontakt	von	DUAC	Akne	Gel	mit	farbigen	Textilien,	wie	z. B.	Kleidung,	Handtücher	und	Bettwäsche.	DUAC Akne Gel kann diese 

Materialien bleichen. 
•	 DUAC	Akne	Gel	kann	Haare	bleichen.
•	 DUAC	Akne	Gel	kann	Ihre	Haut	empfindlicher	gegenüber	der	schädlichen	Wirkung	des	Sonnenlichts	machen.	Vermeiden	Sie	daher	künstliches	UV-Licht	

und	beschränken	Sie	die	Zeit	in	der	Sonne	auf	ein	Mindestmaß.
•	 Überschreiten	Sie	nicht	die	vorgeschriebene	Dosierung.
Sprechen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn:
•	 der	Patient	unter	12	Jahre	alt	ist.
•	 Sie	jemals	eine	der	folgenden	Darmerkrankungen	hatten:	„örtlich	begrenzte	Darmentzündung“,	„Kolitis	ulcerosa	(ulzerative	Dickdarmentzündung)“	oder	

„Antibiotika-assoziierte	Kolitis	(Antibiotika-assoziierte	Dickdarmentzündung)“.
Anwendung von DUAC Akne Gel mit anderen Arzneimitteln oder anderen Mitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden bzw. vor kurzem eingenommen / angewendet 
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel oder pflanzliche Arzneimittel handelt.
Insbesondere ist Ihr Arzt oder Apotheker zu informieren, wenn Sie Folgendes anwenden: 
•	 andere	Aknemittel	einschließlich	äußerlich	anzuwendende	Antibiotika
•	 medizinische	oder	hautabreibende	(abrasive)	Seifen	und	Waschlotionen	
•	 Seifen	oder	andere	Kosmetika	mit	stark	austrocknendem	Effekt	
•	 Produkte	mit	hohem	Gehalt	an	Alkohol	oder	„Adstringentien“.
Diese Produkte können bei gleichzeitiger Anwendung mit DUAC Akne Gel mit der Zeit Ihre Haut reizen.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob eine dieser Aussagen auf Sie zutrifft, sprechen Sie vor der Anwendung mit Ihrem Arzt oder Apotheker.
Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie Ihren Arzt vor der Anwendung dieses Arzneimittels um Rat, wenn Sie schwanger sind, planen schwanger zu werden oder stillen.

3. WIE IST DUAC AKNE GEL ANZUWENDEN?
Wenden Sie DUAC Akne Gel immer genau nach Anweisung des Arztes an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz 
sicher sind.
•	 Wenden	Sie	DUAC	Akne	Gel	einmal	täglich	abends	an.
•	 Es	kann	4	bis	6	Wochen	dauern,	bis	Sie	die	volle	Wirksamkeit	von	DUAC	Akne	Gel	beobachten	können.
•	 Wenden	Sie	DUAC	Akne	Gel	nicht	länger	als	12	Wochen	ununterbrochen	an.	Ihr	Arzt	wird	Ihnen	sagen,	wie	lange	die	Behandlung	dauern	wird.	
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Wie DUAC Akne Gel aufzutragen ist
1. Entfernen Sie Ihr Make-up sorgfältig.
2. Die betroffenen Hautstellen gründlich reinigen. Dann mit warmem Wasser abspülen und behutsam trocken tupfen.
3. Mit den Fingerspitzen einen dünnen Gelfilm auf die betroffene Haut auftragen.
4.	 Tragen	Sie	das	Gel	auf	das	gesamte,	von	Akne	betroffene	Hautareal	und	nicht	nur	auf	die	einzelnen	Akneläsionen	auf.

•	 Für	die	ausschließliche	Behandlung	des	Gesichts	reicht	die	aus	der	Tube	entnommene	Menge	des	Gels,	die	von	Ihrer	Fingerspitze	
bis	zum	ersten	Fingergelenk	(die	erste	Beuge	des	Fingers)	reicht.	Dies	ist	eine	„Fingerspitze“.

•	 Zur	Anwendung	auf	Gesicht	und	Rücken	reichen	insgesamt	zweieinhalb	Fingerspitzen.
 Zieht das Gel nicht gut in die Haut ein, so verwenden Sie zu viel.

5. Waschen Sie nach dem Auftragen des Gels Ihre Hände.
6. Nachdem das Gel getrocknet ist, können Sie ein nicht-fettendes Make-up verwenden.
Wenn Sie eine größere Menge von DUAC Akne Gel angewendet haben, als Sie sollten
Es	liegen	keine	Erfahrungen	zur	Überdosierung	mit	DUAC	Akne	Gel	vor.
Wenn Sie die Anwendung von DUAC Akne Gel vergessen haben
•	 Verwenden	Sie	nicht	die	doppelte	Menge,	um	die	vergessene	Einzeldosis	zu	ersetzen.
•	 Tragen	Sie	die	nächste	Dosis	wie	gewohnt	zur	gleichen	Zeit	auf.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie	alle	Arzneimittel	kann	DUAC	Akne	Gel	Nebenwirkungen	haben,	die	aber	nicht	bei	jedem	auftreten	müssen.
Die folgenden Nebenwirkungen können bei Anwendung dieses Arzneimittels auftreten:
Beenden Sie die Anwendung von DUAC Akne Gel und suchen Sie unverzüglich einen Arzt auf, wenn eine der folgenden schwerwiegenden 
Nebenwirkungen bei Ihnen auftritt - Sie könnten dringende ärztliche Behandlung benötigen: 
•	 Anzeichen	allergischer	Reaktionen	(wie	z. B.	Schwellung	von	Gesicht,	Augen,	Lippen	oder	Zunge,	Nesselausschlag	oder	Atemprobleme)
•	 schwerer	oder	anhaltender	Durchfall,	oder	Bauchkrämpfe
•	 starkes	Brennen,	Schälen	oder	Jucken.
Andere mögliche Nebenwirkungen:
Wenn Sie eine der folgenden Nebenwirkungen bemerken, versuchen Sie DUAC Akne Gel weniger oft anzuwenden oder setzen Sie die Behandlung für 
einige	Tage	ab	und	beginnen	Sie	dann	erneut.
Sehr häufige Nebenwirkungen
(mindestens 1 Behandelter von 10 ist betroffen)
•	 Rötung,	Schälen	und	trockene	Haut
Häufige Nebenwirkungen
(weniger als 1 Behandelter von 10 ist betroffen)
•	 Brennen,	Juckreiz
Gelegentlich auftretende Nebenwirkungen
(weniger als 1 Behandelter von 100 ist betroffen)
•	 Taubheitsgefühl	(Parästhesie),	Verschlechterung	der	Akne
Daneben wurde auch über Hautausschläge berichtet.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen 
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST DUAC AKNE GEL AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel	für	Kinder	unzugänglich	aufbewahren.
Großhandel/Apotheke:	Im	Kühlschrank	lagern	(2°C	-	8°C).	Nicht	einfrieren.	Kühlkette.
Patienten:	Nicht	über	25°C	lagern.	Das	Arzneimittel	ist	2	Monate	nach	Erhalt	zu	verwerfen.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behältnis und dem Umkarton nach <Verwendbar bis> angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
Das	Verfalldatum	bezieht	sich	auf	den	letzten	Tag	des	Monats.
Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn 
Sie	es	nicht	mehr	benötigen.	Diese	Maßnahme	hilft,	die	Umwelt	zu	schützen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was DUAC Akne Gel enthält
•	 Die	Wirkstoffe	sind:	Clindamycin-2-hydrogenphosphat,	entsprechend	Clindamycin 1%	w/w	(10	mg/g),	und	wasserhaltiges	Benzoylperoxid,	

entsprechend	Benzoylperoxid	5%	w/w	(50	mg/g).
•	 Die	sonstigen	Bestandteile	sind:	Carbomer	(50000	mPa.s);	Dimeticon	(100	cSt);	3-Dodecyloxycarbonyl-2/3-sulfopropansäure,	Dinatriumsalz;	

Natriumedetat;	Glycerol;	Hochdisperses	Siliciumdioxid;	Poloxamer	182;	gereinigtes	Wasser;	Natriumhydroxid.
Wie DUAC Akne Gel aussieht und Packungsgrößen
•	 DUAC	Akne	Gel	ist	in	Tuben	mit	5,	6,	15,	25,	30,	50,	55,	60	und	70	g	erhältlich.
•	 DUAC	Akne	Gel	ist	ein	farbloses,	leicht	gelbliches	Gel.	
•	 Jede	Faltschachtel	enthält	eine	Tube.
•	 Es	werden	möglicherweise	nicht	alle	Packungsgrößen	in	den	Verkehr	gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer:
GlaxoSmithKline	GmbH	&	Co.	KG,	80700	München;	Service-Tel.:	0180 34 56 400;	http://www.glaxosmithkline.de
Mitvertrieb:
Stiefel	GmbH	&	Co.	KG,	Industriestraße	32-36,	23843	Bad	Oldesloe
Hersteller:
Stiefel	Laboratories	(Ireland)	Ltd.,	Finisklin	Business	Park,	Sligo,	Ireland
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im Oktober 2011.
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