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Die Blutprobe E

Zeit zu warten ...
15 Minuten

So testen Sie die Probe B

Nach zirka drei Minuten sollten Sie sicherstellen,
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Ihr Testergebnis
ist NEGATIV

dass |hr Test funktioniert.
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PLATZIEREN SIE DEN TEST HI
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PLATZIEREN SIE DEN TEST HI
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Ihr Testergebnis
ist POSITIV*

KEINE LINIEN sind ein
Zeichen dafiir, dass der Test
nicht funktioniert hat.

Sie mussen sich das positive Testergebnis
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von einem Arzt bestatigen lassen.



Mein Testergebnis ist positiv ...

Doch keine Panik!
HIV kann behandelt werden.

Die fortgeschrittene Medizin erlaubt es Ihnen, regelmaRig Tabletten zur Behandlung des
Virus einzunehmen. Durch diese kann er so weit unterdrickt werden, dass er nicht mehr
nachweisbar ist. Dies bedeutet, dass lhre eigene Gesundheit geschitzt ist und dass Sie den
Virus nicht an andere Personen weitergeben kénnen.

Mit der korrekten HIV Behandlung ist es sehr unwahrscheinlich, dass der Virus sich zu AIDS
entwickelt. Die frUhe Feststellung des Virus ist hier jedoch entscheidend.

Bitte beachten Sie, dass Sie sich das positive Ergebnis von lhrem Arzt bestatigen lassen
mussen.

Lassen Sie sich regelmaBig testen.
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Mein Testergebnis ist negativ...

Sie haben sich dazu entschieden, sich auf HIV testen zu lassen.
Bleiben Sie HIV negativ.

Indem Sie ein Kondom verwenden, kénnen Sie sich vor HIV und anderen Geschlechtskrank-
heiten schitzen. Auch die Einnahme von PrEP kann flr Sie geeignet sein.

Beim Geschlechtsverkehr sollten Sie keine Kompromisse eingehen - haben Sie nur Ges-
chlechtsverkehr, wenn es sich richtig anfuhlt!

Ubernehmen Sie Verantwortung. Wenn Sie Risiken eingehen, sollten Sie sich alle 3 Monate
testen lassen.

Weitere Informationen finden Sie hier: www.aidshilfe.de
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